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Kurz o komunikaci a postupech, které vymezuji hranice,

podporuji zodpovédnost a sebelctu a buduji dobré vztahy

EMOCE

Cile vychovy, kazdodenni komunikace a potreby déti. Socializace a sebelcta. Stanovovani hranic chovani a
vyvojové ukoly déti. Poznatky o fungovani mozku - jeden z argument( pro respektujici pfistup. Zakladni fakta o
emocich. Souvislost mezi emocemi a lidskymi potfebami. Zvladani vlastnich emoci — impulzivni a védomy zpUsob.
JA-sdéleni a TY-sdéleni. Jak ucit déti hovofit o tom, co proZivaji a co potfebuji. Emoéni inteligence.

KOMUNIKACNi DOVEDNOSTI

Rlzné zpusoby, jak reagujeme na emoce u druhych. Formy empatické reakce. Respektujici vs. mocensky model
vztah( ve vychoveé a vzdélavani déti i mezi dospélymi. Poslusnost a jeji rizika vs. zodpovédnost. Obsah vs. forma
sdélovani pozadavkud. Komunikacni dovednosti — popisny vs. hodnotici jazyk, informace, vybér, oteviené otazky,
jedno slovo.

CO NAMISTO TRESTANI

Zasady respektujici komunikace. Vnitini a vnéjsi motivace k uceni a praci. Pfirozeny dlsledek a socialni dlsledek
nezadouciho chovani déti. Nasledna reakce dospélého — trest nebo vedeni k zodpovédnosti? Rizika trest(.
Postupy pfi nezadoucim chovani déti. Vytvareni navykd u déti, prevence a feseni kazdodennich ,krizovych” situaci
a konfliktd mezi détmi.

JAK VYJADROVAT UZNANIi A OCENENI
Vyjasnéni pojmi odmeéna, pochvala. Rizika odmén a pochval. Jak poskytovat zpétnou vazbu a vyjadfovat uznani,
aniz bychom vytvareli zavislost na autorité. Respektujici komunikace pro kazdy den.
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